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Lebensweisheiten aus dem Büchlein „Nur Mut!“  
von Ludwig Penz, Kaplan in Rotholz (+ 2013) 
 

Wie oft hast du dich heute schon geärgert? Zum ersten Mal 
beim Aufstehen, dann beim Gang ins Bad und dann beim Frühstück. 
Wo ist die knusprige Semmel? Die Kleine schüttet die Schale um und 
verschmiert die frische Tischdecke mit Marmelade. Opa schweigt und 
schlürft seinen Kaffee. Der faule Franzi schreibt heute sicher wieder 
einen Fleck in der Mathe-Schularbeit, neue Skandale bei den Politikern, 
schon wieder eine Kontrolle beim Arzt, die laute Straße, die ungesunde 
Luft, unfreundliche Nachbarn, ein langweiliger Pfarrer, die 
Skandalgeschichten in der Kirche, der Papst sollte schon lange ... !  

Das ist eine lange Litanei. Und die Reaktion? Schade, dass du 
in solchen Augenblicken nie in den Spiegel schaust. 36 Muskeln musst 
du in Bewegung setzen im Gesicht, dann ist der Granthafen perfekt. 

Willst du ein Leben lang ein Ärgerling bleiben oder doch einmal 
etwas ändern? Für eine Änderung gibt es viele Gründe: Jeder Ärger ist 
ungesund und verbraucht sinnlos viel Energie. Er ist auch ungerecht: 
kleine Ursache und große Wirkung. Du machst aus einer Mücke einen 
Elefanten. Bist du nicht ein überempfindlicher Schwächling, den oft eine 
banale Aktion aus der Fassung bringt? Du selbst raubst dir die Achtung 
vor dir. Versuche dich nicht über andere zu ärgern, denn Ärgerlichkeit 
steckt an. Ja, wenn alle so zimperlich wären wie du! Solche Gedanken 
sollen dir helfen, das rechte Maß zu finden:  

Eine perfekte Welt gibt es nicht, 
auch nicht in der Kirche. Menscheln 
tut's überall. Dann plagen dich in der 
Nacht keine ärgerlichen Träume. Zum 
Schluss ein Vorschlag, der dir helfen 
könnte: Du regst dich maßlos über 
Kleinigkeiten auf. Könntest du dich nicht 
auch über kleine Sachen freuen? Sie 
begleiten dich in reicher Fülle: ein 
gesundes Aufwachen, ein guter Appetit, 
ein Blümerl am Tisch oder am Fenster, 

Kinderaugen, Vogelgesang, die lichte Sonne, der blaue Himmel und die 
leuchtenden Sterne in der Nacht. Auch ein gutes Wort und ein lustiger 
Witz sind dabei.  

So wie das Böse oft im Detail sitzt, genauso schlummert es im 
Lächeln bei den Kleinigkeiten im Alltag. Der Verärgerte ist meistens der 
Verlierer, der Lächelnde der Sieger. Der Herrgott liebt den frohen 
Geber!  
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Wo wir  
an unsere 
Grenzen 
stoßen, 
beginnt 
Gottes 
grenzen-
loses 
Erbarmen. 
 
Peter Hahne 

 
 
 
 

 

 



Gottesdienste in der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt 
vom 30.09. – 15.10.2017 

Samstag 
30.09. 

 
18,30 

 
 

Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer 
V o r a b e n d m e s s e 
Eucharistiefeier für Franco Manzoni (2. Jtg); für Franz 
Nagele, für Christine Schwienbacher Premstaller (30. 
Todestag); für Maria Kaufmann Mulser; für Alfons 
Giggenbacher 

Sonntag 
01.10. 

 
 

9,00 
 

26.  SONNTAG IM JAHRESKREIS - 
ROSENKRANZSONNTAG 
P f a r r g o t t e s d i e n s t  
Eucharistiefeier für Wilhelm Nischler (11. Jtg); für Alfred 
Maria Obex; für Cesarina Gelpi Kiesswetter (1. Jtg); für 
Dieter Katzlberger (11. Jtg);  für die Armen Seelen 

Montag 
02.10. 

 
  7,45 
17,00 

Hll. Schutzengel 
Laudes-Morgenlob (Hauskapelle) 
Eucharistiefeier in ital. Sprache 

Dienstag 
03.10. 

18,00 Sel. Josef Mayr Nusser, Laie, Familienvater, Märtyrer 
Eucharistiefeier für Alois Stricker, für Anton Pertoll; nach 
Meinung  

Mittwoch 
04.10. 

 
  7,45 
17,00 

Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer, Patron Italiens 
Laudes-Morgenlob (Hauskapelle) 
Eucharistiefeier (dt. u. ital.) für Beatrix, Josef, Paul u. 
Thomas Höglinger-Schenk; für Roberto Zanon 

Donnerstag 
05.10. 

18,00 Eucharistiefeier für die Armen Seelen 

Freitag 
06.10. 

 
 

18,00 

Hl. Bruno, Mönch, Einsiedler; Ordensgründer 
Herz-Jesu-Freitag 
Eucharistiefeier für Leb. u. Verst. der Fam. 
Schwienbacher u. Müller; für Alma Haller Stricker; für 
Paolo Addis; für Verst. der Fam. Frau u. Addis  
Gestaltung: kfb-Frauengruppe 

Samstag 
07.10. 

 

 
18,30 

Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz 
V o r a b e n d m e s s e  
Eucharistiefeier für Pasquale Manzoni; für Karl Kneissl  

 

Sitzungen/ Termine/Treffen 
 
30.09. 18,30 Uhr: Vorabendmesse 
01.10.   9,00 Uhr: Pfarrgottesdienst  
01.10. 10,00 Uhr: Pfarrstube u. Pfarrbibliothek  
02.10.   7,45 Uhr: Laudes-Morgenlob 
02.10. 15,00 Uhr: Familientreff 
02.10. 19,00 Uhr: Vinzenverein 
02.10. 20,00 Uhr: Pfarrgemeinderatssitzung 
03.10.   8,30 Uhr: Müttergebet 
04.10.   7,45 Uhr: Laudes-Morgenlob 
04.10.   9,00 Uhr: Legio Maria  
04.10. 19,30 Uhr: Kirchenchorprobe 
05.10. 16,45 Uhr: Sumserinnen 
06.10.   7,00 Uhr: Kirchenreinigung 
07.10. 18,30 Uhr: Vorabendmesse 
08.10.  9,00 Uhr: Pfarrgottesdienst 
08.10. 10,00 Uhr: Pfarrstube u. Pfarrbibliothek 
09.10.   7,45 Uhr: Laudes-Morgenlob 
09.10. 15,00 Uhr: Familientreff 
10.10. 19,30 Uhr: 2.Elternabend Erstkommunion 
10.10. 20,00 Uhr: Ökumenische Bibelrunde 
11.10.   7,45 Uhr: Laudes-Morgenlob 
11.10.   9,00 Uhr: Legio Maria 
11.10. 19,30 Uhr: Kirchenchorprobe 
12.10. 16,45 Uhr: Sumserinnen 
12.10. 19,00 Uhr: Jugendgruppe ab 13 Jahren 
12.10. 20,30 Uhr: Jugendgruppe ab 16 Jahren 
14.10. 14,30 Uhr: Kinderchorprobe 
14.10. 15,00 Uhr: Ministrantenstunde 
14.10. 18,30 Uhr: Vorabendmesse 
15.10.   9,00 Uhr: Pfarrgottesdienst  
15.10. 10,00 Uhr: Pfarrstube u. Pfarrbibliothek  
 
 
IMPRESSUM 
Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt, 39012 Meran, Josef  Speckbacher 
Straße 24, Tel. Nr. 0473 / 447639. Fax 0473 / 207112 oder St. Nikolaus 
0473/230174 / Fax 0473 / 233727 -  Der Pfarrbrief erscheint mit einer 
Auflage von 500 Stück  

 



Der Rosenkranz – Ein kleines Pädoyer 
 

An sich ist der Rosenkranz 
keine Leier, die man abspult, weil's 
halt so Brauch ist. Und er ist kein 
verstaubtes Angebot aus dem 
frommen Antiquitätenladen. Er kann - 
recht verstanden und geübt - ein sehr 
zeitgemäßes Gebet sein. Die 50 
Holzperlen an der feinen Silberkette 
oder Seidenschnur sind weder 
Wandschmuck noch Museumsstück 
der Volksfrömmigkeit. Wenn man es 

recht bedenkt, wandeln sie sich eher zu einem heiligen 
Kugellager, auf dem das unruhige Herz sanft dem ewigen 
Erbarmen zurollt.  

Mein Plädoyer für den Rosenkranz ist natürlich persönlich 
gefärbt. Ich muss ausdrücklich festhalten, dass jeder Christ in der 
Wahl seiner Gebetsformen ganz frei ist und das nehmen soll, was 
ihm am besten zusagt.  

So gilt auch vom Rosenkranz, dass er nur eine Gebetsform 
ist, die nicht jedermann behagen muss. Man kann auch ohne 
Rosenkranz ein ganz lebendiger Christ und Beter sein. Und 
zweifellos gibt es in der Kirche auch Gebetsformen, über die die 
Zeit hinweggeht. Es kann sein, dass sowohl Form als auch die 
Wortwahl dem Zeitempfinden nicht mehr entsprechen.  

Aber der Rosenkranz ist von einer zeitlosen Schlichtheit. 
Der Gruß des Engels an Maria ist und bleibt eine der schönsten 
Strophen des ewig gütigen Liedes der Erlösung Gottes an die 
Menschheit - und das Wort „Jesus" wird immer die Mitte der Welt 
bleiben, so wie der Ruf des Sünders im zweiten Teil des Ave 
niemals an Aktualität verlieren wird.  

Und darum ist dieses Gebet vom Flüstern der Millionen 
und Abermillionen nicht abgebraucht. Wer es im Trödelladen der 
Frömmigkeit vermutet hat, sollte bedenken, dass dort manchmal 
ungeahnte Schätze verborgen liegen können. Und was heute 
Oldtimer für Preise erzielen, brauche ich Ihnen ja nicht zusagen. 

Bischof Reinhold Stecher 
 

 
Sonntag 

08.10. 
 
 

 

 
 
 

9,00 

27. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
P f a r r g o t t e s d i e n s t 
Eucharistiefeier für Josef Innerhofer (9. Jtg); für Gottfried 
Folie; für Michael Stadler (30. Todestag) 

Montag 
09.10. 

 
 

  7,45 
17,00 

Hl. Dionysius, Bischof u. Gefährten, Märtyrer 
Hl. Johannes Leonardi, Priester, Ordensgründer 
Laudes-Morgenlob (Hauskapelle) 
Eucharistiefeier in ital. Sprache 

Dienstag 
10.10. 

18,00 Eucharistiefeier für Kathi Perkmann 

Mittwoch 
11.10. 

 
  7,45 
17,00 

 

Hl. Johannes XXIII., Papst 
Laudes-Morgenlob (Hauskapelle) 
Eucharistiefeier (dt. u. ital.) für Beatrix, Josef, Paul u. 
Thomas Höglinger-Schenk;  

Donnerstag 
12.10. 

18,00 Eucharistiefeier für Josef u. Eduard Reinstadler 

Freitag 
13.10. 

18,00 Wort-Gottes-Feier  

Samstag 
14.10. 

 

 
18,30 

Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer 
V o r a b e n d m e s s e 
Eucharistiefeier für Christine Schwienbacher Premstaller; 
für Silvano Zulian, für Maria Lampe Sr. Fiorenza; für 
Josef Sulser (3. Jtg); für Ferdinand Aichberger (2. Jtg); 
für Gertrud Riegel (Jtg) 

Sonntag 
15.10. 

 
 

 
9,00 

28.  SONNTAG IM JAHRESKREIS -  
P f a r r g o t t e s d i e n s t  
Eucharistiefeier für Verst. der Fam. Paulmichl u. 
Bernardi; für Verst. der Fam. Weissenegger u. Leeg; für 
Gabi Schrott (1. Jtg); für Johann u. Anna Platter  

 
Gebetsmeinung des Papstes Franziskus für Oktober 2017 

 
Wir beten, dass alle Arbeitnehmer Respekt und Schutz ihrer 
Rechte erhalten und dass die Arbeitslosen die Möglichkeit 

erhalten können, zum Gemeinwohl beizutragen. 

 



Einladungen - Mitteilungen 
 
OFFENE BIBELRUNDE: 
Am Dienstag, den 10. Oktober 2017 um 20,00 Uhr findet eine 
ökumenische Bibelrunde im Seminarraum des Pfarrzentrums statt. 
Alle sind dazu herzlich eingeladen.  
 
MÜTTERGEBET:  
Am Dienstag, 03. Oktober 2017, sind von 8:30 - 9:30 Uhr  alle Frauen 
zum Müttergebet mit Lobpreis, Dank und Bitte, in die Hauskapelle im 
Pfarrzentrum Maria Himmelfahrt,  Speckbacherstraße Nr. 24, 
eingeladen. 
 
Kfb-FRAUEN: 
Die kfb Gruppe lädt zur Herz-Jesu- Freitagsmesse am 06.10.2017 um 
18:00 Uhr zur Eröffnung des Arbeitsjahres und anschließendem 
Umtrunk im Pfarrzentrum ein. Wir würden uns sehr über eine 
zahlreiche Teilnahme freuen. 

 
LAUDES – das Morgenlob der Kirche 
Die Kirche betet weiter.... 
Unser Auftrag als Gemeinde „ohne Unterlass zu beten“ (Thes) nehmen 
wir gerne wahr! 
Eingereiht in die Schar der Apostel, der Propheten, der Martyrer... sind 
auch WIR. 
Wir beten die Laudes – das Morgenlob der Kirche jeden Montag und 
Mittwoch 07.45-08.15 Uhr (ausgenommen sind schulfreie Tage) in der 
Kapelle des Pfarrzentrums Maria Himmelfahrt. 
Diakon Alberto wartet auf euch vor der Eingangstür des Pfarrzentrums 
und dann geht man gemeinsam um 7.45 in die Kapelle. 
Alle sind herzlich eingeladen 
 
SPENDEN FÜR DAS PFARRZENTRUM: von Ungenannt (90 Euro) 
SPENDEN FÜR DIE CARITASGRUPPE: anlässlich des Geburtstages 
von Ungenannt (10 Euro); von Ungenannt (A.B. -10 Euro); von Frau 
A.R.L. (20 Euro); von Frau Hilde Lafogler (20 Euro) 
 
Bürostunden: 
Montag, Mittwoch, Freitag: jeweils von 9.00 - 10.00 Uhr 
Dienstag:     von 10.00 - 11.00 Uhr Dekan Hans Pamer  
Donnerstag: von 17,00 – 18,00 Uhr Tobias Degasperi, 
Pastoralassistent 
 

Vergelt’s Gott! 
 

Ein ganz herzliches Vergelt’s Gott allen Vereinen und Gruppen, 
sowie den Pfarrmitgliedern, welche in irgendeiner Weise zum 
guten Gelingen unseres Pfarrfestes am Samstag, 16. September 
2017, beigetragen haben. 
Wir sind mittlerweile ein eingespieltes Team und es freut mich, 
dass wir durch unser Pfarrfest den Mitgliedern unserer Chöre, für 
ihren Einsatz zum Wohle unserer Pfarrgemeinde, ein kleines 
Dankeschön sagen können. 

Hermann Komar 
  Vorsitzender des Pfarrgemeinderates   

 
Im Monat Oktober feiert nicht nur der Orden der Unbeschuhten 
Karmelitinnen, sondern die ganze Kirche zwei Heilige, die zu den 
bedeutendsten Kirchenlehrerinnen und Mystikerinnen der 
Kirchengeschichte zählen: Am 15. Oktober die hl. Theresa von 
Avila (1515–1582) und am 1. Oktober die hl. Theresia von 
Lisieux (1873–1897). Theresa von Avila war 1535 in das Kloster 
der Karmelitinnen in Avila eingetreten; 1562 gründete sie zur 
Reform den Orden der Unbeschuhten Karmelitinnen, in den über 
dreihundert Jahre später (1888) im französischen Lisieux Marie-
Françoise Martin eintrat, die sich nach ihrem Vorbild Theresia 
nannte. 

 


