
Es gibt – glaube ich – viele Lebensbereiche, in denen die Beachtung 
der Fastenampel für einen sicheren Lebensweg eine große Hilfe ist. 
Im Bereich der eigenen Gesundheit, beim Umweltschutz, im 
Miteinander und auch in der Beziehung zu Gott. 
Ich brauche Grenzen zu meinem Glück. Ich brauche rote Ampeln. 
Und weil ich mir manche Grenze nicht selbst setze – sei es aus 
Unkenntnis, aus Bequemlichkeit oder warum auch immer – ist es gut, 
dass Gott Grenzen setzt. Und die Fastenzeit ist quasi die Gelbphase 
im Kirchenjahr: Runter vom Gas, schauen, welche Gefährdungen es 
gibt, innehalten, bevor es weitergeht. 
 

Nach seiner Taufe „trieb der Geist Jesus in 
die Wüste“. Die Wüste ist der Ort, an dem 
der Mensch allen bisherigen Bindungen 
entsagt. Er ist auf sich gestellt und stellt 
sich seinem Gott. Er widersteht den 
Versuchungen dieser Wüstenzeit, die ihn 
auch vorbereitet auf seine öffentliche 

Mission.  
Auch wir erfahren, wie verschiedene Kräfte oder auch Mächte 
versuchen, auf unser Leben einzuwirken. Sie möchten uns 
auch beherrschen. Die Fastenzeit will uns helfen, diesen 
Kräften etwas entgegenzusetzen und ihre Macht über unsere 
Lebensführung zu brechen. 
 
Herzliche Einladung: In der Pfarrei werden in der Fastenzeit wieder bei 
den Salvatorianerinnen Exerzitien im Alltag angeboten.  
Thema: „In der Spur des Herzens, Leben in einer verrückten Welt."  
Die Exerzitien im Alltag verteilen sich auf 4 Wochen mit jeweils einem 
gemeinschaftlichen Treffen in der Woche.  
Beginn 19. Februar 2024 um 09.00 Uhr  
Anmeldung bis 17.02.24 bei johanna@sds-meran.org oder  
Tel. 3664754779 / 3332703721 
 

KULTURREISE DER PFARRE ST. NIKOLAUS, MERAN: 
vom 7. – 14. Mai 2024 in die MARKEN – UMBRIEN. 

Anmeldeformulare liegen im Pfarrhaus St. Nikolaus auf. 
Die Anmeldeformulare können auch über E-Mail zugesandt werden. 

      PFARREI ZUM HL. GEORG 

OBERMAIS / MERAN  
 

I-39012 Meran, Cavourstr. 73 
Tel 0473/236447 
pfarrei.obermais@rolmail.net 
www.pfarrei-obermais.it 
hans.pamer@rolmail.net 
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Eine Fastenampel 
 

Eine Fußgängerampel. 
Außer Betrieb. Eindeutig 
defekt. Zwei Lichter mit 
Kunststoff abgedeckt, das 
dritte fehlt. Zunächst eine 
Gefährdung im Straßen-
verkehr, da ein sicheres 
Überqueren der Straße nicht 
gewährleistet, höhere Auf-
merksamkeit notwendig ist. 
Für mich ein Symbolbild für 
die Fastenzeit. Eine Fasten-
ampel, die weit über die 
Fastenzeit hinausreicht.  
Ihre Aussage lässt sich in 
einem Satz sagen: Wenn es 
kein Rot und kein Gelb gibt, 
dann kann es auch kein 
Grün geben. Wenn es im 
Leben keine Grenzen 

(Verbote) gibt, dann kann es auch kein Vorwärts, kein Weiter 
geben. Und wenn es kein Innehalten gibt, keine Zeit fürs 
Nachdenken (Gelb), dann kann es auch keinen sicheren 
Zukunftsweg geben. Gelb ist ja nicht die Aufforderung, noch 
mal Gas zu geben, sondern die Ansage, vom Gas 
runterzugehen. (weiter auf der letzten Seite!) 
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Gottesdienste in der Pfarrkirche St. Georg Obermais 

vom 11. -  25.02.24	
 

Samstag 
10.02. 

 
   18.00 

 

Hl. Scholastika 
 VORABENDGOTTESDIENST – Hl. Messe 
für Geschwister Walzl und Fam. Eberhöfer 

Sonntag 
11.02. 

 
 
 

 

 
 
08.30 

 
 
 

10.00 

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Welttag der Kranken 
PARRGOTTESDIENST – Jhtg. für Franz Gögele 
– Tschagg, Hl. Messe für Leb. und Verstorb. der 
Familie Pamer 
KIGO-WORT-GOTTES-FEIER – gestaltet von 
Peter Tribus 

Montag 
12.02. 

08.30  Hl. Messe für leb. u. verst. Wohltäter der Pfarrei 

Dienstag 
13.02. 

  

Mittwoch 
14.02. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

  19.30 

Beginn der Fastenzeit  
A S C H E R M I T T W O C H 
Fast- und Abstinenztag 
Segnung und Auflegung der Asche 
Jhtg. für Paula Bertini 

Donnerstag
15.02. 

10.00 
 
17.30 

Anbetung mit Rosenkranz im Anliegen um 
geistliche Berufe und für unsere Familien 
Kreuzweg 

Freitag 
16.02. 

17.30 
18.00    
 

Rosenkranz 
Hl. Messe für Edith Rosatti 

Samstag 
17.02. 

 
18.00 
 

Hl. Sieben Gründer des Servitenordens 
VORABENDGOTTESDIENST – Hl. Messe 
für verst. Eltern und Geschwister, für die Armen 
Seelen 

Sonntag 
18.02. 

 
 
08.30 
 
 
 
 

 
 
 
 
10.00 
 
 
15.00 
19.00 

1. FASTENSONNTAG  
Tag der Hauskirche 
PARRGOTTESDIENST -  musikalische  
Gestaltung: Canticum Novum, Quart@t und 
Noafer Dreigesang; Hl. Messe, mitgestaltet von 
den Schützen, Jhtg. für Anna Raich, zum 30. für 
Ida Fulterer, Hl. Messe für Enrico Gabrielli 
Anschließend Gedenken am Kriegerdenkmal 
 

GOTTESDIENST – Jhtg. für Hermann 
Klotzner Layshof, Jhtg. für Walter Laimer, Hl. 
Messe für Josef und Martha Laimer  
Tauffeier für Felix Kofler 
Glockengeläute zum Hausgottesdienst 

Montag 
19.02. 

08.30 Hl. Messe zu Ehren der 14-Nothelfer 

Dienstag 
20.02. 

14.30 
 

17.30 

Bibelrunde mit Dr. Pepi Stampfl im Kolpinghaus, 
1. St. Neubau 
Kreuzweg 

Mittwoch 
21.02. 

 
08.30 

Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 
Hl. Messe für Dr. Martin Dellantonio 

Donnerstag 
22.02. 

 
 

 
10.00 
 
17.30 

KATHEDRA PETRI 
Anbetung mit Rosenkranz im Anliegen um  
geistliche Berufe u. für unsere Familien 
Kreuzweg 

Freitag 
23.02. 

 
17.30 
18.00 

Hl. Polykarp, Märtyrer 
Rosenkranz 
Hl. Messe für Werner, Walter und Klaus 
Senoner 

Samstag 
24.02. 

 
18.00 

Hl. Matthias, Apostel 
 VORABENDGOTTESDIENST – Hl. Messe 
für Familie Ladurner 

Sonntag 
25.02. 

 
 
 
 

 
08.30 

 
10.00 

2. FASTENSONNTAG  
PARRGOTTESDIENST – Hl. Messe für  
Hermann und Burgl Klotzner 
 

JUGENDGOTESDIENST – gestaltet von  den 
Firmlingen - Hl. Messe für Fam Gamper und 
Christian Unterhuber 

 


