
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

“Venite! Portate i vostri pesi.”  
(cfr. Mt 11,28-30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Kommt! Bringt eure Last.”  
(vgl. Mt 11,28-30) 

 

 



 
 
 
 
Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 2026: “Kommt! Bringt eure Last.” 
 
Der Weltgebetstag 2026 führt uns nach Nigeria, in ein Land voller Farben, Kulturen 
und Sprachen – aber auch voller Herausforderungen. Frauen aus verschiedenen 
christlichen Kirchen haben die Gebete und Texte vorbereitet und laden die ganze Welt 
ein, gemeinsam zu beten. Ihr Motto lautet: „Kommt! Bringt eure Last.“ – eine 
Einladung Jesu aus dem Evangelium nach Matthäus. Viele Frauen in Nigeria tragen 
täglich schwere Lasten auf ihrem Kopf, wenn sie Wasser, Holz oder Lebensmittel nach 
Hause bringen. Doch es gibt auch andere Lasten: Armut, Angst, Gewalt oder 
Unsicherheit über die Zukunft. Trotz all dieser Schwierigkeiten erzählen die Frauen 
von einer Hoffnung, die sie trägt – ihrem Glauben an Gott. In ihren Liedern und 
Gebeten wird spürbar: Gott sieht die Müden und Erschöpften und schenkt neue Kraft.  
 
Der Weltgebetstag verbindet Menschen in über 150 Ländern miteinander im 
gemeinsamen Gebet. Er erinnert uns daran, dass wir nicht allein sind mit unseren 
Sorgen. Auch wir dürfen unsere Lasten vor Gott bringen – im Gebet, im Vertrauen und 
in der Gemeinschaft. Und vielleicht können wir im Alltag selbst zu Menschen werden, 
die anderen helfen, ihre Last ein wenig leichter zu tragen. 
 
 
 
 
Preghiera ecumenica mondiale delle donne 2026: “Venite! Portate i vostri pesi.” 
 
La Giornata Mondiale di Preghiera del 2026 ci porta in Nigeria, un paese ricco di 
culture, lingue e tradizioni, ma anche segnato da molte difficoltà. Donne cristiane di 
diverse Chiese hanno preparato insieme la liturgia e invitano il mondo intero a 
pregare con loro. Il motto di quest’anno è: “Venite! Portate i vostri pesi.” – parole che 
richiamano l’invito di Gesù nel Vangelo di Matteo. In Nigeria molte donne portano 
davvero pesi sulla testa ogni giorno: acqua, legna o cibo per la famiglia. Ma esistono 
anche pesi invisibili: povertà, violenza, paura e incertezza per il futuro. Nonostante 
queste fatiche, le donne nigeriane testimoniano una grande speranza che nasce dalla 
fede. Nei loro canti e nelle loro preghiere si percepisce che Dio vede la stanchezza 
delle persone e dona forza nuova.  
 
La Giornata Mondiale di Preghiera unisce cristiani e cristiane in più di 150 paesi del 
mondo. Ci ricorda che nessuno è solo con le proprie difficoltà. Anche noi possiamo 
portare davanti a Dio le nostre fatiche e le nostre preoccupazioni. E nella vita 
quotidiana possiamo diventare segno di speranza, aiutando gli altri a portare i loro 
pesi con più coraggio. 

 
 

 



 
 

Liturgie nella parrocchia di Santa Maria Assunta 
Gottesdienste in der Pfarrei Maria Himmelfahrt 

 
 

GIORNO E DATA 
TAG UND DATUM 

ORA 
UHRZEIT 

OCCASIONE 
ANLASS 

 
Sa - Sa 
07.03. 

17.00 
 

17.30 
18.30 

 

Santa Messa prefestiva (Acc. mus.: Coro del sabato) per def. Pierino Taranto; 
def.ti Maria, Evangelista, Nicola, Michele e Tonino; def. Beppe. 
Pfarrbibelrunde (Caritas-Raum) 
Vorabendgottesdienst 
Eucharistiefeier für Eduard Windegger (5. Jtg); für Anna Maria Gamper geb. 
Pircher (10. Jtg); für Lore Blaas (Jtg); für Josef Blaas (Jtg); für Amalia u. Karl 
Wenin 

Domenica 
Sonntag 
08.03. 

 
 
 
 

 9.00 
 

 
10.30 
18.00 

3ª Domenica di Quaresima / 3. Fastensonntag 
(Letture:  Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42.) 
(Lesungen: Ex 17,3–7; Ps 95; Röm 5,1–2.5–8; Joh 4,5–42.) 
 

P f a r r g o t t e s d i e n s t - Wort-Gottes-Feier 
Gebetsanliegen für Erwin Mayr; für die Fam. Mohr und Trojer;  
für Fam. Zacher; für Reto Navarro 
S a n t a   M e s s a   d e l l a   c o m u n i t à   (Acc. mus.: Nello)  

Santa Messa decanale 
 

Lu – Mo 
09.03. 

  7.45 
17.00 
20.15 

Laudes - Morgenlob (Hauskapelle) 
Santa Messa 
Incontro del gruppo RnS (Hauskapelle) 

Ma – Di 
10.03. 

9.00 
17.00 

Müttergebet (Hauskapelle) 
Santa Messa per def.ti Carla e Ligi. 

Me – Mi 
11.03. 

  7.45 
17.00 

Laudes - Morgenlob (Hauskapelle) 
Santa Messa bilingue con preghiera per cristiani perseguitati / 
zweisprachiger Gottesdienst mit Gebet für verfolgte Christen (in cappella) 
Eucharistiefeier für Beatrix, Josef, Paul, Thomas, Marlene, Bernhard u. Norbert 
Höglinger-Schenk; def. Salvatore. 

Gi – Do 
12.03. 

17.00 
17.30 

Santa Messa 

Adorazione silenziosa / Anbetung in Stille 
 

 

Ve – Fr 
13.03. 

  7.00 
16.00 
17.00 
17.45 
18.00 

Kreuzweg von St. Magdalena in Gratsch nach St. Peter (kfb) 
Via Crucis (in chiesa) 
Santa Messa (in chiesa) per def. ti Celestino, Giuseppina, Ines e Laura. 
Incontro con la Parola (in cappella) 
Kreuzwegandacht (Hauskapelle), Gestaltung: kfb 

 

 
Sa – Sa 
14.03. 

17.00 

18.30 
 
 
 

20.00 

Santa Messa prefestiva per def. ti Enea e Gemma. 

Vorabendgottesdienst 
Eucharistiefeier für Verst. der Fam. Gruber u. Sighele; zu Ehren des Hl. 
Schutzengel u. des Hl. Christophorus; zu Ehren der Erzengel Michael, Gabriel 
u. Raphael 
Taizé Gebet / Preghiera (Salvatorianerinnen in Obermais  / Salvatoriane in 
Maia Alta) 

 

http://def.ti
http://def.ti
http://def.ti
http://def.ti


 
 
 

Domenica 
Sonntag 
15.03. 

 
 
 

9.00 
 
 
 

10.30 
14.30 
18.00 

4a Domenica di Quaresima - 4. Fastensonntag - Laetare 
(Letture: 1 Sam 16,1b.4.6-7.10-13; Sal 22; Ef 5,8-14; Gv 9,1-41.) 
(Lesungen: 1 Sam 16,1b.6–7.10–13b; Ps 23; Eph 5,8–14; Joh 9,1–41.) 
P f a r r g o t t e s d i e n s t  zum Vatertag 
Eucharistiefeier für Johann Raich (9. Jtg) u. Stefania Raich (6. Jtg); für 
Katharina Mayr (35. Jtg); für Aloisia, Philomena u. Josef Flenger; für die Verst. 
der Fam. Hofer; für Eltern u. Brüder Lechner 
S a n t a   M e s s a   d e l l a   c o m u n i t à  (Acc. mus.: Nello) 
Kreuzweg nach St. Peter / Via Crucis da S. Maddalena verso S. Pietro 
Santa Messa decanale 

 

Lu – Mo 
16.03. 

  7.45 
17.00 
20.15 

Laudes - Morgenlob (Hauskapelle) 
Santa Messa per def. Ottaviano. 
Incontro del gruppo RnS (Hauskapelle) 

Ma – Di 
17.03. 

  9.00 
17.00 

Müttergebet (Hauskapelle) 
Santa Messa 

Me – Mi 
18.03. 

 7.45 
17.00 
 

Laudes - Morgenlob (Hauskapelle) 
Santa Messa bilingue / Zweisprachiger Gottesdienst (Kapelle) 
Eucharistiefeier für Anna Wenin (Jtg) u. Giuseppe Ferrera; für Beatrix, Josef, 
Paul, Thomas, Marlene, Bernhard u. Norbert Höglinger-Schenk 

Gi – Do 
19.03. 

17.00 
17.30 

Santa Messa per def. Renato. 
Adorazione silenziosa / Anbetung in Stille  

 
Ve – Fr 
20.03. 

  7.00 
16.00 
17.00 

 
17.45 
18.00 

Kreuzweg von St. Magdalena in Gratsch nach St. Peter (kfb) 
Via Crucis (in chiesa) 
Santa Messa (in chiesa)  
per def. Tecla Turco; def.ti Tonino, Evangelista, Maria, Nicola e Michele. 
Incontro con la Parola (in cappella) 
Kreuzwegandacht (Hauskapelle), Gestaltung: Jungschar 

 
Sa - Sa 
21.03. 

17.00 
 

17.30 
18.30 

 

Santa Messa prefestiva (Accompagnamento musicale: Coro del sabato)  
per def. Maria Baldessarelli. 
Pfarrbibelrunde (Caritas-Raum) 
Vorabendgottesdienst 
Eucharistiefeier für Maria Blineder Kaltenmarkt (7. Jtg); für Ignaz Winkler (Jtg) 

 

Domenica 
Sonntag 
22.03. 

 
 
 
 

 9.00 
 
 

10.30 
18.00 

5ª Domenica di Quaresima / 5. Fastensonntag 
(Letture:  Ez 37,12-14; Sal 129; Rm 8,8-11; Gv 11,1-45.) 
(Lesungen: Ez 37,12b–14; Ps 130; Röm 8,8–11; Joh 11,1–45.) 
 

P f a r r g o t t e s d i e n s t  
Eucharistiefeier für Martin Pircher (30. Todestag); für Johann Braunhofer (4. 
Jtg); für Christa Agostini;  
S a n t a   M e s s a   d e l l a   c o m u n i t à   (Acc. mus.: Nello)  

Santa Messa decanale 
 
 
 

 

http://def.ti


 
 

Confessioni e colloqui - Beichtgespräch 
 

 

Possibilità di confessione nella chiesa dei cappuccini in Via delle Corse  
nei giorni lavorativi: martedì, giovedì, venerdì e sabato tra le ore 10.00 e 11.30. 

Beichtmöglichkeit bei den Kapuzinern am Rennweg an den Werktagen:  
Dienstags, Donnerstags, Freitags und Samstags von 10.00 bis 11.30 Uhr 

 

Nella chiesa di Santa Maria Assunta: tutti i sabati dalle ore 15.45 alle 16.45. 
 12 MAR: d. Damian          21 MAR: d. Peter          ​

 In der Kirche Maria Himmelfahrt: jeden Samstag von 15.45 bis 16.45 Uhr. 
 
 

 

Gemeinschaftsleben - Vita di comunità  
 

 

Besinnlicher Kreuzweg zur Morgenstunde: In der Fastenzeit werden wir jeden Freitag bis 
Ostern den Kreuzweg begehen. Morgenstund hat bekanntlich Gold im Mund und die Ruhe 
der Stunde, das langsame Erwachen der Natur mit Vogelgezwitscher, Hämmern des 
Spechtes, der Sonnenaufgang u.v.m wird uns zu dieser frühen Stunde dazu geschenkt. 
Start: 7.00 Uhr St. Magdalena-Kirche Gratsch. Ziel: St. Peter. Aufgang: ca. 40 Minuten. Alle 
interessierten Frauen und Männer sind herzlich eingeladen. Bei Regenwetter entfällt der 
Kreuzweg. Wir würden uns auf eure Teilnahme freuen. Andrea und Irmgard, Pfarre 
M.Himmelfahrt Meran 
 

Kreuzwegandacht: In der Fastenzeit wird um 18.00 Uhr an den Freitagen in der 
Hauskapelle im Pfarrzentrum von verschiedenen Gruppen eine Kreuzwegandacht 
gestaltet. Alle Gläubigen sind dazu herzlich eingeladen.  
 

 

Unsere Pfarrei organisiert heuer wieder das Hüttenlager in Grissian – von Sonntag, 28. 
Juni bis Freitag, 3. Juli 2026. Eingeladen sind alle Kinder von 8 bis 14 Jahren. Die 
Anmeldeformulare mit Informationen können per E-Mail angefragt werden oder liegen 
hinten in der Pfarrkirche auf. Die Betreuerinnen und Betreuer freuen sich auf diese 
besondere Woche! Möge unsere Hütte auch heuer bis auf den letzten Platz gefüllt sein! 
Anmeldung ab sofort per Email: parr.smassunta@gmail.com 
 

Fastenopfer 2026 – Teilen, Beten und Fasten für eine bessere Welt 
Die diesjährige Fastenaktion zeigt erneut, wie konkret unsere Hilfe wirkt. Unterstützt 
werden Projekte weltweit – in den Bereichen Bildung, Gesundheit, soziale Hilfe und 
Weitergabe christlicher Werte. Heuer wurden 
anstelle der Fastenbüchsen Spendenkuverts 
vorbereitet. Die Kuverts liegen in unserer Kirche 
auf, können mit nach Hause genommen und mit 
einer Spende am Karfreitag oder während der 
Karwoche (vom Palmsonntag bis Ostern) wieder in 
die Kirche zurückgebracht werden. Wir laden 
herzlich ein, durch Gebet, Fasten und Teilen den 
Ärmsten der Armen Hoffnung zu schenken.  
Vergelt’s Gott für jede Unterstützung! 

 

mailto:parr.smassunta@gmail.com


 
 

Ostermarkt: Wir veranstalten am Samstag, den 21. März 2026, von 15:00 bis 18:00 Uhr 
und am Sonntag, den 22. März 2026, von 10:00 bis 12:00 Uhr einen Ostermarkt. 
Entdecke selbstgemachte Basteleien, die dein Zuhause österlich dekorieren oder 
überrasche deine Familie und Freunde mit einzigartigen, handgefertigten Schätzen. Jedes 
Stück ist mit Liebe gemacht und bereit, in das Osternest zu hüpfen.  
Am Samstagnachmittag gibt es auch Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf zahlreiches 
Kommen! Der Familientreff 
 

Kreuzweg nach St. Peter 
Am Sonntag, den 15. März 2026 lädt die Pfarre zum Kreuzweg nach St. Peter ein. Start: 
14.30 Uhr bei der Kirche St. Magdalena in Gratsch. Alle sind herzlich eingeladen! 
 

Eine Geranie für das Leben: Am Samstag, den 14. März 2026, nach dem 
Gottesdienst um 18.30 Uhr und am Sonntag, den 15. März 2026, nach den 
Gottesdiensten gibt es die Möglichkeit, Geranien zu erwerben und damit ein 
Zeichen der Solidarität für einen krebskranken Menschen zu setzen. Danke 
für eure Hilfe! Südtiroler Krebshilfe 

 

Dank - Wurstessen: Die Pfarrcaritas bedankt sich bei Hugo Hartmann für die leckeren 
Würste und bei den Spendern für die guten Kuchen, Getränke und Kartoffelsalat, bei allen 
fleißigen Helfenden sowie bei allen, die ins Pfarrzentrum zum Wurstessen gekommen 
sind. Ein herzliches Vergelt's Gott für die vielen Spenden! 
 

Seniorenverein St. Nikolaus 
Wir laden alle Interessierten am Donnerstag, den 12. März 2026, um 14:30 Uhr ganz 
herzlich zur Krankensalbung in die Stadtpfarrkirche ein. Anschließend gibt es ein 
gemütliches Beisammensein im Nikolaussaal am oberen Pfarrplatz. 
 

Witwen und Alleinstehende: Am Sonntag, den 22. März 2026 mit Beginn um 10.00 Uhr 
findet in der Cusanus-Akademie in Brixen die 56. Landestagung für Verwitwete und 
Alleinstehende statt. Anmeldungen innerhalb Donnerstag, 19. März 2026 bei Frau 
Marialuisa Addis (Tel.: 338 8266857) oder im KVW-Bezirksbüro Meran (Tel.: 0473 220381). 
Abfahrt: 8.05 Uhr in Meran am Praderplatz. Preis: 20,00€ für das Mittagessen und 10,00 
für die Fahrtspesen. Das genaue Programm kann im Schaukasten nachgelesen werden. 
 

Neue Wortgottesfeierleiterin Justine Markart in Ausbildung 
Unsere Pfarrgemeinde freut sich, dass Justine Markert, die im vergangenen Jahr in einem 
Vortrag von ihrer Pilgerreise zu Fuß vom Brenner nach Rom – einer Pilgerreise der 
Hoffnung – berichtet hat, derzeit in Brixen die Ausbildung zur Wortgottesfeierleiterin 
macht. Justine engagiert sich in unserer Pfarrei auch in der Caritasgruppe sowie im 
zweisprachigen Chor. Im Rahmen ihrer Ausbildung wird sie mehrere Wortgottesfeiern 
selbst vorbereiten und leiten. Am 8. März, dem Tag der Frau, steht sie daher um 9.00 Uhr 
einer deutschsprachigen Wortgottesfeier vor. Eine weitere zweisprachige Wortgottesfeier 
ist nach Ostern im April an einem Mittwoch um 17.00 Uhr geplant. 
 

Einschreibungen in die Musikschule Meran/Passeier für das Schuljahr 2026/2027 können 
online über myCivis innerhalb 31. März 2026 vorgenommen werden. 
 

 



 
 

Vita di comunità - Gemeinschaftsleben  

 
 
 

Quaresima di Fraternità 2026 – Condividere, pregare e digiunare 
La Quaresima ci ricorda quanto il nostro aiuto possa 
cambiare concretamente la vita di tante persone nei Paesi 
più poveri: luce, acqua, speranza per chi vive nella difficoltà.  
In fondo alla Chiesa di Santa Maria Assunta si trovano le 
buste per l’offerta quaresimale: possono essere portate a 
casa e riportate con la propria offerta il Venerdì Santo, 
oppure durante tutta la Settimana Santa (dalla Domenica 
delle Palme fino a Pasqua). Invitiamo tutti ad aiutare i più 
poveri dei poveri con un gesto concreto di fraternità. Grazie 
di cuore! 

 

Mercatino missionario 
Sabato 28 marzo dalle 15.30 alle 18.00 e domenica 29 marzo dalle 9.00 alle 12.00 ed 
eventualmente dalle 16.00 alle 19.00 sul sagrato della chiesa si svolgerà il mercatino 
missionario di Pasqua. Si potranno acquistare piccoli oggetti fatti a mano, biscotti e 
dolcetti. Il ricavato andrà a Delia Boninsegna e don Joseph. in caso di maltempo il 
mercatino si troverà in cappella. Vi aspettiamo numerosi. Gruppo missionario 
 
 

La nostra Parrocchia organizza anche quest’anno il tanto atteso campo estivo nella baita 
parrocchiale a Grissiano da domenica 28 giugno a venerdì 3 luglio 2026. 
Sono invitati tutti i bambini dagli 8 ai 14 anni. I moduli di iscrizione possono essere 
richiesti via e-mail all’indirizzo parr.smassunta@gmail.com oppure si trovano, con 
maggiori informazioni, in fondo alla chiesa accanto ai bollettini parrocchiali. 
Saremo molto felici se anche quest'anno la nostra baita potrà riempirsi di vita e di gioia. 
Gli animatori e le animatrici non vedono l’ora di vivere insieme questa settimana speciale! 
Iscrizione da subito per email. 
 

Un geranio per la Vita 
sabato 14 marzo 2026, dopo la Santa Messa delle 18.30, e domenica 15 marzo 2026, 
dopo le Sante Messe ci sarà la possibilità di acquistare gerani come segno di solidarietà 
per una persona meno fortunata di te. Grazie per il vostro prezioso aiuto!  
Assistenza tumori Alto Adige 
 

Spenden im Februar/März - Offerte di febbraio/marzo:  
Für die Pfarre / per la parrocchia: vom Familientreff (300€), von Ungenannt (40€, 30€); per 
funerale di Incoronata d’Angela (50€), per funerale di Giuseppa Romanio (50€); per funerale di 
Graziella Migliorini (50€); da anonimo (100€). Für die Kirchenheizung: anlässlich des 3. Jahrtages 
von Erwin Mayr von Ungenannt (100€); von Ungenannt (100€, 30€); von Ungenannt S.W. (30€) 
Für die Caritas: anlässlich des Geburtstages von Ungenannt S.J. (20€), von Ungenannt P.Z. (50€), 
von Heinrich Ennemoser (40€), von Robert Höllrigl (30€). Für die Vinzenzkonferenz M. 
Himmelfahrt: von Herrn Nikolaus KIrchmaier (500€); von Frau Sieglinde Steiner (100€); von der 
Raiffeisenkasse Meran (375€). Für die Vinzenzgemeinschaft Südtirol für VinziMeal: Pfarrei St. 
Nikolaus Meran (1.000€). Vergelt's Gott - Grazie di cuore! 

 



 
 

Spenden für unsere Aktivitäten können Sie auf folgendes Konto überweisen: 
Pfarrei Maria Himmelfahrt 

Südtiroler Sparkasse – Filiale Obermais 
IBAN IT 62 Q060 4558 5910 0000 0440 000 

 

Le offerte a sostegno delle attività parrocchiali possono essere versate sul CC : 
Parrocchia Santa Maria Assunta 

Cassa Raiffeisen di Lagundo – Filiale di Quarazze 
IBAN IT 86 K081 1258 5900 0030 1225 928 

 

Im Namen der Gemeinschaft allen ein herzliches Vergelt’s Gott! 
A nome della comunità “grazie di cuore a tutti”! 

 

—--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Orario ufficio parrocchiale in Via G. Carducci 38: 
Sig. Pino: 

lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 8.45 alle ore 10.30. 
 

Parroco d. Peter / Pfarrer Peter: 
lunedì e venerdì dalle ore 9.00 alle ore 10.30. 

—--------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bürostunden im Pfarrbüro in der J.-Speckbacher-Straße 24 

Frau Annemarie: 
Montag, Mittwoch und Freitag jeweils von 9.00 bis 10.00 Uhr 

 

 

Pfarrer Peter / parroco d. Peter: 
Mercoledì/mittwochs: dalle ore 9.00 alle 10.30/von 9.00 bis 10.30 Uhr 
Si prega di prendere un appuntamento - Bitte immer einen Termin vereinbaren 

Nur für Dringliches - Tel. +39 348 4599 270 (Peter) – solo in caso di necessità. 
Dienstag: Tag der persönlichen Einkehr / martedì: giornata di ritiro personale 

 
Per un periodo indeterminato il sito web della parrocchia potrebbe essere fuori uso,  

poiché è in fase di preparazione un nuovo sito.  
Die Website der Pfarrei kann für unbestimmte Zeit außer Betrieb sein,  

da eine neue Website vorbereitet wird. 

 

—-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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